Matei'ska §kola, Praha 5 — Barrandov, Lohniského 851
Matei'ska Skola podporujici zdravi
eon

ZDRAVA
MATERSKA SKOLA

Motto: Jednejme s détmi tak, jak chceme, aby ostatni jednali s nami

o Jsme obecni &tyitiidni MS s kapacitou 112 déti u Prokopského udoli na Barrandové. Rikame si,
namornicka, protoZe nasi motivaci je mofe a vSe kolem n¢j

e Vroce 2004 jsme byli pfijati do sit¢ MateFskych §kol podporujicich zdravi. Obhajujeme ho kazdé 3
roky. Program je celosvétovy a zastituje ho Svétova zdravotnickd organizace /WHO/. Hlavni
mySlenkou je vést déti k zodpovédnému piistupu k Zivotu /princip udrzitelného rozvoje/, diraz
klademe na rozvoj samostatnosti, komunikac¢nich dovednosti, Skolnich dovednosti a predev§sim na
posilovani osobnosti ditéte. Piipravujeme détem bezpeéné klidné prostiedi - odtud na§ druhy nazev MS
Pohoda.

«  Pracujeme podle vlastniho SVP Lodi kolem svéta.

o Ve tiidé je 28 déti ve véku 3-7 let. V kazdé tfidé muze byt integrovano jedno handicapované dité, se
kterym spolupracuje jeho pedagogicky asistent. Nejsme mali ¢i velci - fkame si dle véku: plavéici,
namoinici a budouci kapitani. V ervnu jsou budouci kapitani slavnostné pasovani na KAPITANY a
vydavaji se na samostatnou plavbu do skoly.

eV soucasné dobé ma $kola 19 zaméstnancu, z toho 9 ucitelt, 4asistenty a 5 provoznich zaméstnancu, a
pracuje jako tym. Pedagogicti pracovnici jsou pfijimani formou vybérového fizeni, podminkou je
potiebné vzdélani, zdjem o nas program, respekt a laska k détem, absolvovani Kurzu kemunikacnich
dovednosti. Zdravé komunikaci mezi dospélymi i mezi détmi je vénovana nadstandardni pozornost.

e Zdarma jako soucast vychovné-vzdélavaciho procesu zajistuji ucitelky individudlni logopedickou péci,
péci o déti s odkladem Skolni dochazky a grafomotoricka cvifeni. Nejstar$im je uréen projekt
Pred3kolak, pro viechny je projekt Divadlo do MS. Nabidka plavani je soudasti naseho SVP. Externi
specializované firmy mohou zajistit odpoledni krouzek flétny, vytvarny, sportovni , aerobic,
anglié¢tinu, malého kuchaie a florbal. .Jejich vybér a rozsah uréuje zajem rodi¢t. Dopoledne krouzky
nesmi narusovat planovanou fizenou ¢innost, ktera probiha kazdy den.

e  Pfijimani déti probiha formou spravniho fizeni. Tento rok bude pfijmuto 32 déti.

e Zapis je elektronicky http://zapisdoms.praha5.cz/. K nam pfijdete s vasi vytisknutou piihlaskou a ditétem.
Zapis s ditétem je 4. a 5.5. 2020 ( 8.00 -17.00 hod a 9.00- 14.00). Pokud mate jakykoliv dotaz, radi ho
zodpovime na tel. 775 305 205, 774 305 204.

Co vas zajima?

Za co Vv mateiské Skole platim a kolik?

Skolné 790,- K¢ neplati rodi¢e predskolnich déti a ti, kteti pobiraji socialni p¥ispévek. Cena stravy je 36,- K& na den.
Skolné se vypocitava pro dany $kolni rok dle hospodateni a investic v minulém roce.

Mam mozZnost si pro své dité vybrat tiidu?

Pfi vybéru respektujeme prani rodicl, poté teprve déti rozdélujeme tak, aby byli zastoupeni rovnomérné chlapci a
divky a vSechny v€kové skupiny.

Co moje dité s sebou potiebuje?

Oblegeni a pevnou obuv do MS, ve které se citi dobie, vhodné obledeni na zahradu a néhradni spodni pradlo, pokud by
se stala drobna nehoda, zubni kartacek a pastu, oblibenou hracku, ktera uleh¢i prvni odlouceni a hlavné dobrou naladu.
Od kdy mate otevi‘eno a do kdy musim dité privést?

Provoz MS je od 6.45 do 17.15. Piichod je do 8.30 nebo po domluvé do 8.45. Pokud jdete k 1ékaii apod., zapidete se
do sesitu omluv ¢i zaSlete SMS a piijdete dle potieby.

Co je to Mater'ska Skola podporujici zdravi?

Bezstresové a bezpecéné prostiedi, respekt k ditéti, spontannost, samostatnost a zodpovédnost, spoluprace namisto
soutézeni, komunikaéni dovednosti, uéeni prozitkem, dodrzovani pravidel, empatie a tcta K ostatnim, zdrava strava a
uvidite sami....

Co mam s sebou piinést k zapisu?

Predevsim své dite, vytisknutou prihlasku, zpravu od 1ékate a trpélivost. Pokud se sejdete s vice rodi¢i a mate vyssi
poradové ¢islo, muzete si se svymi détmi pohrat ve tfidach. Na vase pfijeti nema den a ¢as navstévy vliv.

Pro¢ mate smisSené tridy?

Je to pfirozené socialni prostiedi, ulehcuje détem uceni, motivuje je a uéi je socialnim dovednostem, toleranci, velké
empatii a vilbec piindsi zazraky....

Mame dité s postiZenim, ma Sanci na prijeti?

Mame podminky pro pfijeti ¢tyt déti s handicapem. Jejich pobyt ve tiidé je pfinosem pro vSechny, nejen pro né.

K zapisu prineste zpravy od lékare ¢i poradenského centra pro piipadné vcasné zajisteéni asistenta.


http://zapisdoms.praha5.cz/?session_test=1490528818

K ¢emu jsou komunikaéni dovednosti?

Komunikaéni dovednosti zcela vylucuji konflikty sucitelkou a minimalizuji konflikty mezi détmi. Usnadnuji
vzéjemnou komunikaci a Setfi energii. Podvédomeé je vstiebavaji i déti. Radi zajistime i kurzy pro rodice.

Podle jakého programu pracujete?

Jako Zdrava MS pracujeme dle Kurikula podpory zdravi v MS, které koresponduje s Ramcovym programem pro
predskolni vzdélavani vydanym MSMT. N4§ vlastni Skolni vzdélavaci program Plavba lodi a tfidni programy najdete
Vv Satnach trid.

Pripravite mého predskolika na 1.tfidu?

Spolecné s vami se pokusime vychovat samostatnou a zodpovédnou osobnost, schopnou tolerance, empatie a respektu
k ostatnim. Clovi¢ka, ktery se ma rad, a proto neni teréem Sikany. Podporujeme piirozenou chut uéit se. Znalosti a
dovednosti, které¢ patii k predskolakovi, jsou samozfejmosti a zalezi na individudlnim zrani vaSeho ditéte a na
spolupraci s vami, v jaké mife je dité zvladne.

Co bude mé dité jist?

Spolecné se schazime u dopoledni svaciny, obéda a odpoledni svaciny. Déti, které odchazeji domi pozdéji, maji navic
ctvrté jidlo - ovoce. Pani kucharky vaii zdrave, nezafazujeme uzeniny, nesmazime, uzivdme konvektomat. Na tfid¢ je
stale k dispozici ¢aj a voda. U€ime déti jist pro sebe, ne pro radost autority, déti maji moznost si i nekolikrat pridat.
Respektujeme chut’ a tempo ditéte. Diky profesionalité a ochoté nasich pani kuchatek jsme jako Skola schopni zajistit
diety indikované 1ékarem.

Mam piili§ Zivé dité, poradite si s nim?

ZkuSenosti, trpélivost i odbornost mame, takze je na Vas, sdé€lit nam jiz pfi zapisu o vaSem ditéti co nejvice, abychom
mu pfipravili podminky, v ptipadé¢ vétsich obtizi i podporu asistenta.

T&i se na Vas tym MS Pohoda.






