Carodéjnické hry v piirodé :
1. Slalom na kostéti
- trasa obsahuje pfekazky, které se musi pfekonat riznymi zpusoby, ale pravidlo

je jediné...dité musi sedét celou dobu na kostéti.

2. Hod kostétem nebo kost'atkem

3. Michani lektvaru
- pfipravte si tfi nadoby do které nasbirejte rizné kyticky, bylinky, pisek a pripravte lektvar na
dobrou naladu, lasku , pro maminku ....

4. Podlézani kostéte
- je to vlastné néco jako zlata brana s doprovodem pisnicek. Kosté drzi maminka, tatinek a
postupné jej davaji niZ aniZ. Déti se ho snaZi podlézt, aniZ by se ho dotkly.

5. Netopyri kuielky
- na klasické kuzelky ptilepime ¢erna netopyii kiidla a je hra pripravena.

6. Metani hromu a blesku

Slovni zapaseni déti...kdo vymysli nejlepsi zaklinadlo k metani blesku....napomoc...Abraka dabraka
blesku let'!!!.....Cary méry at’ duni hrom!!!!!....DileZity je prozitek a gesto rukou, aby se déti do
hromu i blesku vZily....budou jecet a viiskat.

7. Béh v sedmimilovych botach
Postaci i pantofle maminky, nebo plastové lyZicky, které patficné nazdobite a pfipevnite na nohy.

8. Prechod po ztrouchnivélé lavce pres smrduty mocal

9. Skoky v carovném pytli



Pohybové hry na Den matek.

Maminky pracuiji , uklizi, staraji se o nas, ale také maji svuj oblibeny Satek.
Déti poloZi Satek libovolné na zem a tanci kolem Satku.

Déti si poloZi $atek na zem. Satek predstavuje jejich domov. Na povel ,VEN* obihaji kolem
$atku, na povel ,DOMU" si stoupnou na svUj $atek.

NA BUBLINU

Déti s maminkou se drzi za ruce. PFi slovech: ,Velka novina, priletéla bublina” déti a
maminky roztahuiji ruce. Chodi vzad : "Bublina se nafukuje, leti, leti poletuje”. Déti se
zastavi, pusti se s maminkou a otaceji se kolem vlastni osy, pohled vzharu: ,Podivejte
détijak bublina leti! Priletéla na nas dvir, udélala prask a bum!". Na posledni slovo déti
tlesknou nad hlavou a skoci do drepu.

KOUZELNY SIGNAL
(reagovat na pokyn a zménu) - kouzelna hlilka preméni déti na zvifatka (napodoba
pohybu)- ¢api na jedné noze, Zaby co skacou, pejskové na Ctyrech, apod.

DOPIS
Déti si sednou pfed maminky. A maminky pisou :

Mily stry€ku, teCka.

Posilam ti kifeCka, tecka.

(dité mame zady k sobé a jako piSeme po zadech

a pfi slové teCka jemné udélame prstem te¢ku)

Kfe€ek Skrabe (Skrabeme ditéti zada),

kouse (prsty naznacime kouséni), lechta (dité polechtame),
pozor at' vas neulechta. (siale lechiame)

Zalepime do obalky (dité pohladime po zadech jako kdyz zalepujeme obalku),
nalepime znamku (jako prilepime znamku),

dame razitko (tukneme pésti na znamku)

a posleme postou (vezmeme dité za raminka odstréime je).
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POHYBOVE HRY NA POVOLANI

Svadlena
déti se chytnou za ruce, vytvori latku, vzpaZzi (udélaji brany), jedno dité predstavuje jehlu a prosiva,
propléta se. Muzeme k jehle navléct nit (pfidavame déti).

Hra na masinky :

Jede jede vlacek, jede jede vlak,
honem déti, honem nasedat.

Pojedeme k babicce, stryckovi i teticce,
Praha, Brno stat, vsichni vysedat.

Policajt

« pomucky: vyrobeny semafor, malé listecky (pokuta)

» ucitelka( maminka, tatinek)= policie

+ ,dervena® = zustavaji stat bez hnuti na misté

* ,oraniova® = se mohou piipravit k pohybu

+ ,zelena“ = se déti daji opét do pohybu

* policista dava pozor, aby se nikdo nehybal v okamzZiku, kdy je cervena

Pantomima povolani

» ucitelka ( maminka, tatinek ) predvadi jednotliva povolani
» déti hadaji a nasledné napodobuji.

Autobusem

« pomucky: zidlicky, 1 kruh=volant
» pohybova improvizace
* motivujeme déti vyletem
» Vytvorime autobus: 2 Zidlicky (sedacky) vedle sebe, ostatni se fadi za né
* pii improvizaci vydavame zvuk motoru, naklanime se do stran
+ prubéh cesty nechime na détech
* (Kam pojedeme? - na nakup, do Z00,.)
* muZeme vystoupit z autobusu, predvést nékteré zvite, které vidime v ZOO, opét
nastoupit




