Na obrazku je nékolik mladatek. Pozndame je? A jestlipak by se nam podafilo
sefadit je podle jejich skutetné velikosti?

Které zvifatko z téch, které vidime na obrazcich, je dplné nejmensi,

které je o kousek v&tsi, které jesté vic a které je tu ze vSech nejvEatsi?

Urcité na to pfijdeme!



















DOMACI ZVIRATA A JEJICH MLADATA

POJMENOVAT DOSPELA ZVIRATA A JEJICH MLADATA, TVORIT DVOJICE

chtéla ho piedstavit ostatnim zvifatkim. Zavolala véechny maminky =

Jako posledni z mladat se narodilo hfibatko. Maminka kobylka na né byla pysna a
|adata a nakonec spoj cestickami dvajice, které k sobé patfi. Vis jak

miadaty a za¢alo seznamovani. Nejdfive pojmenuj vsechny zvifeci maminky, potom m
se Jmenuji tatové mladat?
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o POSTOROVENIMANT
PRVN - POSLEDN - PROSTREDNT - PRED - 4 - HNED PRED - HNED 14

Dospély na stfidacku poklada tyto otazky, miZe obménovat zvifata:

Kdo jede v prvnim vagonku?
Kdo jede v prostrednim vagonku?
Kdo jede v poslednim vagonku?

I I I el I . T L ey

Kdo viechno jede pred netopyrem?  (medvéd, liska)

Kdo vsechno jede za medvédem? (netopyr, sova, veverka)
Kdo jede hned pfed veverkou? (sova)
Kdo jede hned za liskou? (medvéd)

Vybarvi dle popisu:

Prvni auto je Zluté. Predposledni auto je modré. Treti auto je zelené.
Hned pfed modrym autem je ¢ervené. Hned za Zlutym autem je hnédé.
Posledni auto je ¢erné.

ool o0l 0l 6l
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» Pgimenuf Zivodichy na obrazcich & pomaz, - i najit s pormoct cary mista, kde byl
= Jejich obyadl pojmentf. (hrizdo na komine. pod strechou...)
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Jaké zviratko je schovanéza stromem ?
Jakézviratko je schovanéza plotem ?
Jakézviratko je schované za autem ?




Jaro a mladata
Ranni rozcvicka :
Uvodni rozehfivaci ¢ast
Béh po Spickach jako mysky, vyskoky ze dfepu do vysky jako Zaby (s oporou
rukou), po jedné noze jako ¢ap (nohy stridame), cvalovy krok jako konici,

chlize v podiepu jako kacatka, plazeni se jako had, lezeni po ¢tyrech (ne na
kolenou) jako kocicka, skok poskoény — skakal pes.

Hudba: Svérak
Zdravotni cast
Zviratka se protahuji v postylce — leh snozny na zadech

Lenivé protahovani rukou — leh snozny na zadech, stfidavé predpazime
(zveddme), pravou, levou — napneme ruku — uvolnime s lehkym polozenim
na podlozku.

Lenivé protahovani nohou — leh snoZny na zadech — Stfidavé prednozime (
zveddme) pravou, levou — napneme nohu — a uvolnime s lehkym
protazenim na podlozku.

Leh na brise — predpazeni a zpevnéni (napnuti téla), relaxace ( uvolnéni
téla)

Zachumlame se jesté do perinky — sbalime se do klubicka
Protahneme predni tlapky — paze se sunou pomalu vpred
Protahneme zadni tlapky — zanoZovani stfidavé levou , pravou
Protahneme predni tlapky — predpazeni stridavé levou pravou
Vstavame - vyskok poskoky na Spickach

Dosahujeme na slunicko — stoj na Spickach vzpazit ruce

A jdeme se nasvacit :) :):):):



Zakladni poloha: klek sedmo

& Naidech: vzpaiime;

& vydech: zvolna se predklanime;

< patze a Celo opfeme o podloZku;

< uvolnime celé télo - klidné dychame;

& nadech: pomalu se vracime do zékladni pozice.

Uéinky:

» Pozice procvicuje a uvolfuje zada, 3iji, ramena,
pfiznivé plsobi na spravné drZeni téla,
» zklidhuje télo a mysl,

v

» zlepiuje schopnost koncentrace.
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Srnka

Zakladni poloha: leh na brfise
Lokty opfené o podlozku, hlava je v dlanich;
% uvolnime celé télo;

< pohled sméfuje vpred;

% stiidavé zanoZujeme skrémo levou a pravou nohu.

Uéinky:
Cvik uvolruje celé télo,

v

.

harmonizuje mysl,

.

zlepiuje koncentradi,
pozitivné ovliviiuje pater.

v
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e Mala véelka w
Tvrdila mi rano véelka,
ie jsem maly, ona velka.

Jak to viastné vielka mysli,
co to placa za nesmysly?
Ja jsem prece velky dost,

rostu mamé pro radost.

Véeika Malj - velkg

seofeme ruku o pést a napfAimime ukagooddek, dame nice pfed sebe a oddaloodnim dfani
ktery predstoouje fihodla Pohybem mniky ndgomime ropdll megi .maly® o Joetky®
napodobujene et ofelky

Plded za nesmysly Velky
pldcdme se nukou do fefa roedneme obé nuce nad hlaou,

12 13





















Kohout, slepice a kurata

Na svété Zije 9,661 miliard slepic, které kaidorocné snesou 34,939 milionu tun vajec.

Neni slepice jako slepice .......
Veétsma slepic ma Ctyfi prsty , jeden obraceny dozadu a tii dopredu.

@ pixers

ktery Zil na izemi dnesni Indie.

Kohoutek luc¢ni je rostlinka, ktera svou jasavou barvou pfipomina kohouti hrebinek.
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Stanice pfirodovédct DDM hl. m. Prahy je krasnou, klidnou oazou na Smichové, v
tésné blizkosti metra Andél.

Oteviraci doba https:/lIwww.ddmpraha.cz/stanice-prirodovedcu
Zahrada Stanice pfirodovédcl: po—¢t: 8—16 hod., pa: 8—14 hod. Hlavni budova (véetné
toalet), sklenik a détské hiisté z(stavaji pro verejnost uzaviené. Rozkvétaji prvni poslové
jara — taloviny, snézenky a krokusy.




