Predmét: Pozvanka na zazitkovy kurz prvni pomoci — budte pfipraveni chranit to nejcenné;si!

VaZeni rodice,

Fit Ateliér, ktery sidli nedaleko Skolky Pohoda na Trnkové ndmésti, organizuje jiz po nékolikaté certifikovany
zaZitkovy kurz prvni pomoci. Tento prakticky a efektivni kurz Vam béhem jednoho dne poskytne dovednosti a
jistotu potfebnou k tomu, abyste dokazali G¢inné pomoci v kritickych okamzicich —at uz doma, na hfisti, nebo
kdekoli jinde. Nejde o Zadné straseni — bohuzel, prvni pomoc nejcastéji potfebuji nasi nejblizsi, a ¢asto i ti
nejmensi. Tento kurz vdam da skvélou moznost bez stresu projit situace, které mohou nastat béhem vtefiny.

Proc se kurzu zucastnit?

Naucite se zvladnout situace, kdy na spravné reakci zalezi a pouhé cekdni na sanitku nestaci. Kurz je veden
Danou Englichovou, zkusenou lektorkou, kterd Vas provede nejen teorii, ale hlavné praktickymi ndcviky v
modelovych situacich — bez stresu a v pratelské atmosfére.

Timto Vas srdecné zvu protoze i muj syn chodi do Skolky pohoda, a i proto, Ze jsem se kurzu sama zucastnila a
povazuji ho za velmi pfinosny. Ziskala jsem jistotu, jak reagovat v krizovych situacich, a véfim, Ze tyto znalosti
by mohly byt uzitecné i Vam.

Co Vas ¢eka?

* Ochrana vlastniho zdravi a spravné voldni na tisfiové linky.

* Péce oditéidospélého v bezvédomi.

» Zdkladni neodkladna resuscitace (KPR) + pouZiti AED.

» Redeni dugeni cizim télesem, zastava masivniho krvaceni.

« Redeni padd, urazl hlavy, popélenin a zZlomenin.

* Modelové situace a praktické nacviky s realistickou simulaci dopravni nehody.
* Oficidlni certifikat o proskoleni a prakticky tematicky darek.

Terminy kurzu:
* 1.3.2025
e 15.6.2025
Cena:

¢ 1550 K¢ (Pro cleny SK Fit Ateliér 1250 K¢)
PFihlasky a vice informaci:

* Rezervadni systém

e Uddalost na Facebooku

Pro koho je kurz uren?

Kurz je vhodny pro vSechny, kdo chtéji byt pfipraveni celit krizovym situacim. Mohou se jej zucastnit i déti od
12 let. Diky praktickému zaméreni ziskate nejen znalosti, ale pfedevsim jistotu a dovednosti, které mizete
ihned pouZit v praxi.

Kurz je vhodny i jako darek pro prarodice ¢i dalsi ¢leny rodiny.

Tésime se na Vas!

S pozdravem,
Liliana Barno

Fit Ateliér
www.fitatelier.cz
recepce: Tel.: 704 611 854



https://cviceni-masaze-barrandov.inrs.cz/rs/id/31001/prvni-pomoc-pro-dospele
http://www.fitatelier.cz/
https://fb.me/e/bauKIcvci

